Tyreso Friidrottsklubb

Uppforandekod for medlemmar i Tyresé FK

Som medlem i Tyres6 FK efterlever vi klubbens regler och policyer.
Vi respekterar, uppmuntrar och stéttar varandra i med — och motgang.

Vi visar respekt for aktiva och ledare, tavlande och funktiondrer samt andra representanter inom
friidrotten oavsett om de representerar Tyreso FK eller andra klubbar eller intressenter.

Vi upptrdader som goda forebilder och ar ett féredome vad galler laganda och ledarskap.

Vi bidrar till klubbens fortsatta utveckling och goda rykte. Vi bar klubbens profilklader vid alla
nationella tavlingar och andra tillfdllen da klubben representeras eller kan profileras.

Att vara ledare/tranare/aktiv i Tyres6 FK innebar

- att alltid komma val férberedd till tréning och tavling

- att respektera, stotta och uppmuntra varandra i med- och motgang

- att ha roligt tillsammans - att ge positiv och konstruktiv kritik for att framja individen och klubbens
utveckling

-att ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing och diskriminering Trénare
och ledare ska i sitt upptradande och sprakbruk férega med gott exempel.

Alkohol- och tobakspolicy

Tyreso Friidrottsklubb foljer gallande lagstiftning angaende alkohol och tobak och har nolltolerans
mot alkohol och tobak for ungdomar under 18 ar i samband med aktiviteter i klubbens regi och vid
kringaktiviteter dar man representerar klubben.

Klubbens alkohol- och tobakspolicy innebar inga forbud for ledare, tranare och aktiva 6ver 18 ar.
Dock ska man ha i atanke att alltid vara en bra representant for klubben och en bra forebild for yngre
aktiva och ledare vid resor, tavlingar, konferenser och lager. Detta géller i synnerhet vid resor dar
man har ansvar for ungdomar under 18 ar, och dar man i férsta hand har i uppdrag att sdkra trygga
ramar for de aktiva.

Klubben belyser i samband med internutbildning och sammankomster for tranare och ledare vikten
av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter. Klubbens ledare och tranare ska goras
uppmarksamma pa, att barn och ungdomar kan ha férdldrar med missbruksproblem och att dessa
barn och ungdomar darfor kan behéva sarskilt stod i fragor om alkohol.


http://hem.passagen.se/tyresofk/Hem.htm

Policy avseende mobbning, sexuella trakasserier, 6vergrepp och andra typer av
krankningar

Alla har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg miljo samt att bemotas med respekt.

Mobbning, dvergrepp och trakasserier i alla dess former dr oacceptabelt och oférenligt med Tyreso
Friidrottsklubbs varderingar.

Var malsattning ar att forhindra att nagon form av krdankningar sker. Som ett exempel pa
forebyggande aktivitet har alla traningsgrupper fler tranare och ledare knutna till sig. Alla tréanare och
ledare som arbetar med barn och ungdomar ska framvisa utdrag ur belastningsregistret. Dessutom
utbildas klubbens tranare och ledare I6pande inom bade friidrott och ledarskap

Skulle nagon kdnna sig krankt eller kdnner nagon som har blivit krankt uppmanar vi personen i fraga
att direkt ta upp det med tranare, ledare eller styrelse. Vi understryker att det ar den utsattes
berattelse och upplevelse som ar avgérande, inte férévarens motiv. Anmalda krankningar utreds
med snabbhet och diskretion enligt klubbens interna handlingsplan. Bedéms handelsen vara av
brottslig karaktar kommer en polisanmalan att goras. Klubben har dven som policy att anmala till
socialtjansten om ett barn far illa och behover skydd.

Policy gallande antidoping och kosttillskott

Antidoping

Alla medlemmar i Tyreso Friidrottsklubb (Tyresds FK) omfattas av Riksidrottsféorbundets (RF) stadgar
och antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency) internationella standarder.
Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som ar det globala regelverk som galler inom
idrotten.

Du som aktiv ar sjalv ytterst ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna som finns pa RF:s
hemsida, http://www.rf.se/Antidoping. Klubbens natverk omfattar medicinsk expertis som kan vara
behjalplig med utredning. Klubbens trdanare, huvudtranare eller grengruppsansvariga kan formedla
kontakt.

Undvika dopingklassade likemedel

Det ar viktigt att kolla upp om ditt lakemedel ar dopingklassat. Det gér du enklast genom att s6ka
efter det i ROd-Grona listan som &r ett bra hjalpmedel som RF har tagit fram och som grundar sig pa
WADA:s lista 6ver dopingklassade substanser. Listorna hittar du pa RF:s hemsida
http://www.rf.se/Antidoping.

Behdver du s6ka dispens

Ar ditt lakemedel dopingklassat och det inte finns nagra tilldtna alternativ, kan du behéva séka
dispens i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar pa. Ta reda pa vad som
galler for just dig pa RF:s hemsida, http://www.rf.se/Antidoping.



Dopingkontroll

Som medlem i Tyreso Friidrottsklubb kan du bli utvald till dopingkontroll. For att du ska veta hur en
dopingkontroll gar till och dina rattigheter och skyldigheter i samband Policydokument antagna vid
styrelsemote 10 januari 2017 6 med detta, har RF tagit fram en folder och en film som vi
rekommenderar att du laser/ser pa RF:s hemsida, http://www.rf.se/Antidoping.

Kosttillskott

Klubben foljer RFs och Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) rekommendation och avrader fran
anvandning av kosttillskott, mer dn pa rent medicinska grunder. Manga preparat pa marknaden ar
otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser trots att det inte star pa
innehallsforteckningen. Eftersom du &r ytterst ansvarig for vad du stoppar i dig, tar du alltid
kosttillskott pa egen risk. Lds mer om RF:s rekommendationer for kosttillskott och se RF:s korta filmer
inom samma dmne pa RF:s hemsida, http://www.rf.se/Antidoping. Se dven SFIFs sida om
kosttillskott, http://www.friidrott.se/medicin/antidoping/Kosttillskott.aspx.

Tyreso Friidrottsklubb dr vaccinerad mot doping
Klubben &r vaccinerad mot doping, enligt RF:s uppldgg. Lds mer om vad det innebar pa
http://www.rf.se/vaccinera/.


http://www.friidrott.se/medicin/antidoping/Kosttillskott.aspx

