
UTOMHUSSTATISTIK för Tyresö FK Rapportdatum: 2016-09-19 

Avseende 2016 Resultatdatum: 2016-09-18 

       

Förklaringar     

Färgad och fetstil = klubbrekord för klassen    

       

KVINNOR       

60 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 8,21 -0,1 F13 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-20  

Elsa Hilding 10,21 0,0 F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Sophia Westin 10,55 1,3 F10 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Frida Kjellgren 10,74 3,3 F11 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06 [a] 

Not       

[a] – Vind       

             

       

80 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 10,68 3,3 F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06 [a] 

Katharina Gråman 10,70 -1,1 F13 Täby Open 2016-09-03 [b] 

Emilia Sjöstrand 10,71 3,5 F14 Gurkspelen 2016-07-31 [a] 

Emilia Sjöstrand 10,90 0,4 F14 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-20  

Josefin Björklund 13,05 3,0 F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06 [a] 

Not       

[a] – Vind       

[b] – Klubbrekord med godkänd vind      

             

       

100 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Emilia Sjöstrand 13,36 -0,8 F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Filippa Lundberg 13,63 -0,4 F16 Falu Sommarspel 2016-08-21  

Emma Olsson 14,01 -0,8 F15 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

       

Manuell tidtagning       

Emilia Sjöstrand 13,20m  F14 Nordiska Skolspelen 2016-05-24  

             

       

       

       



200 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 27,36 -0,3 F13 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-21 [a] 

Filippa Lundberg 27,51 3,0 F16 Danderyds Ungdomsspel 2016-05-15 [b] 

Filippa Lundberg 27,75 -1,8 F16 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Moa Ringqvist 30,58 0,6 F12 Världsungdomsspelen 2016-07-03  

Not       

[a] – Klubbrekord med godkänd vind 
[b] – Vind     

 

             

       

600 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 1.59,71  F13 Täby Open 2016-09-03  

             

       

800 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Filippa Straumsnes 2.39,71  F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-11  

Linnea Backemo 3.29,38  F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

             

       

60 m häck (68,6 cm) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 9,51 -0,5 F13 Världsungdomsspelen 2016-07-01  

              

       

100 m häck (76,2 cm) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Filippa Straumsnes 15,72 2,4 F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-10 [a] 

Filippa Lundberg 16,80 -3,1 F16 SAYO 2016-06-05 [b] 

Not       

[a] - Vind       

[a] – 19:e plats i Sverige för F16 2016      

              

       

200 m häck (68,6 cm) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 29,54 -0,3 F13 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-20  

              

       

       



200 m häck (68,6 cm) (10 häckar) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 30,99 1,6 F13 Huddingespelen 2016-05-20  

              

       

300 m häck (76,2 cm) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Filippa Lundberg 46,49  F16 Huddingespelen 2016-05-20 [a] 

Not       

[a] – 5:a plats i Sverige för F16 2016      

              

       

Höjd 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 1,42  F15 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Filippa Straumsnes 1,42  F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-11  

Josefin Björklund 1,29  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Katharina Gråman 1,24  F13 DM Mångkamp 2016-05-15  

Linnéa Backemo 1,13  F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Moa Ringqvist 1,13  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Frida Kjellgren 0.93  F11 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

              

       

Längd 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 5,21 2,6 F13 Täby Open 2016-09-03 [a] 

Emilia Sjöstrand 5,16 0,4 F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06 [b] 

Filippa Straumsnes 5,11 0.4 F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-11 [c] 

Katharina Gråman 5,05 1,6 F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Not       

[a] – Vind      

[b] – 16:e plats i Sverige för F14 2016     

[c] – 20:e plats i Sverige för F16 2016     

              

       

Längd (zon) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 5,41 ow F13 Täby Open 2016-09-04  

Katharina Gråman 5,35 -0,5 F13 Världsungdomsspelen 2016-07-03 [a] 

Emilia Sjöstrand 5,07  F14 Nordiska Skolspelen 2016-05-25  

Moa Ringqvist 4,47 1,8 F12 Huddingespelen 2016-05-21  

Linnéa Hilding 3,97  F12 Täby Open 2016-09-04  



Elsa Hilding 3,46 2,0 F9 Väsbyspelen 2016-08-20 [b] 

Sophia Westin 3,17 -1,2 F10 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Not       

[a] – Klubbrekord med godkänd vind      

              

       

Tresteg 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Emilia Sjöstrand 11,52 -0,3 F14 Svealandsmästerskapen 13-14 2016-09-10 [a] 

Not       

[a] – 1:a plats i Sverige för F14 2016      

              

       

Tresteg (zon) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 11,29 -1,2 F13 Svealandsmästerskapen 13-14 2016-09-10  

Moa Ringqvist 9,19 -2,1 F12 Huddingespelen 2016-05-22  

              

       

Kula (3,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 10,98  F14 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-20 [a] 

Emma Olsson 10,38  F15 Hellaskastet 2016-05-07  

Emilia Sjöstrand 9,76  F14 Stockholm Skol-DM 2016-09-15  

Filippa Straumsnes 8,76  F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-10  

Not       

[a] – 8:e plats i Sverige för F14 2016      

              

       

Kula (2,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 11,87  F12 SAYO 2016-06-04  

Moa Ringqvist 6,39  F12 Hellaskastet 2016-05-07  

Frida Kjellgren 6,30  F11 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Elsa Hilding 5,69  F9 Väsbyspelen 2016-08-21  

              

       

Diskus (0,75 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 29,37  F15 Huddingespelen 2016-05-20  

Emilia Sjöstrand 27,62  F14 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-21 [a] 

Hannah Hilding 23,44  F14 Huddingespelen 2016-05-21  



Not       

[a] – 20:e plats i Sverige för F14 2016      

              

       

Diskus (0,6 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 28,35  F12 Midgårdskastet 2016-09-18  

Emilia Sjöstrand 23,95  F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Katharina Gråman 23,31  F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Hannah Hilding 18,31  F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Moa Ringqvist 15,07  F12 Huddingespelen 2016-05-21  

Josefin Björklund 13,20  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Elsa Hilding 10,01  F9 Midgårdskastet 2016-09-18  

              

       

Slägga (3,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 32,36  F14 Midgårdskastet 2016-09-18 [a] 

Not       

[a] – 16:e plats i Sverige för F14 2016      

              

       

Slägga (2,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 30,90  F12 Midgårdskastet 2016-09-18  

Moa Ringqvist 13,80  F12 Hellaskastet 2016-05-07  

              

       

Slägga (0,5 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Elsa Hilding 15,92  F9 Midgårdskastet 2016-09-18  

              

       

Spjut (500 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 34,19  F14 Björknässpelen 2016-08-27 [a] 

Emma Olsson 31,77  F15 Hellaskastet 2016-05-07 [b] 

Emilia Sjöstrand 30,79  F14 Gurkspelen 2016-07-31 [c] 

Filippa Straumsnes 15,57  F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-11  

       

       

       



Not       

[a] – 8:e plats i Sverige för F14 2016      

[b] – 18:e plats i Sverige för F15 2016      

[c] – 16:e plats i Sverige för F14 2016      

       

       

Spjut (400 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 29,38  F12 Väsbyspelen / UDM 12-14 2016-08-20  

Katharina Gråman 19,98  F13 DM Mångkamp 2016-05-15  

Moa Ringqvist 18,73  F12 Hellaskastet 2016-05-07  

Josefin Björklund 10,78  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

       

       

Boll (150 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Elsa Hilding 18,90  F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

Sophia Westin 15,74  F10 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2016-06-06  

              

       

Vortex 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Elsa Hilding 13,89  F9 Björknässpelen 2016-08-27  

              

       

7-kamp 
100m häck (76,2 cm)  - Höjd - Kula (3,0 kg) - 200m - Längd - Spjut (500 g) - 800m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Filippa Straumsnes 3 744 p  F16 SM-JSM-USM Mångkamp 2016-09-10/11  

Resultat 15,72 - 1,42 - 8,76 - 27,89 - 5,11 - 15,57 - 2.39,71 

Poäng 749 - 534 - 449 - 640 - 589 - 207 - 576   

Not       

[a] – 5:e plats i Sverige för F16 2016      

       

       

5-kamp 
60 m häck (68,6 cm) – Höjd – Spjut (400 g) – Längd (zon) – 600 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 4 062 p  F13 DM Mångkamp 2016-05-07  

Resultat 9,62 - 1,24 - 19,98 - 4,98 - 2.10,97 

Poäng 1 181 - 685 - 651 - 983 – 562 

       

       



Kastmångkamp F14 
Slägga (3,0 kg) - Kula (3,0 kg) - Diskus (0,75 kg) - Spjut (500 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 1 916 p  F14 Midgårdskastet 2016-09-18  

Resultat 32,36 - 10,46 - 19,39 - 33,59 

Poäng 544 - 560 - 267 - 545 

       

       

Kastmångkamp F12 
Slägga (2,0 kg) - Kula (2,0 kg) - Diskus (0,6 kg) - Spjut (400 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding  3 221 p  F12 Midgårdskastet 2016-09-18  

Resultat 30,90 - 10,72 - 28,35 - 28,08 

Poäng 382 - 916 - 1 034 – 889 

Moa Ringqvist 1 725 p  F12 Hellaskastet 2016-05-07  

Resultat 13,80 - 6,39 - 14,42 - 18,73 

Poäng 97 - 474 - 543 - 611 

       

       

Kastmångkamp F9 
Boll (150 g) - Slägga (0,5 kg) - Kula (2,0 kg) - Diskus (0,6 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Elsa Hilding 1 277 p  F9 Midgårdskastet 2016-09-18  

Resultat 18,13 - 15,92 - 5,56 - 10,01 

Poäng 332 - 243 - 371 - 331 

       
 


