
INOMHUSSTATISTIK för Tyresö FK Rapportdatum: 2016-04-17 

Avseende 2015/2016 Resultatdatum: 2016-04-16 

       

Förklaringar     

Färgad och fetstil = klubbrekord för klassen    

       

KVINNOR       

60 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Ella Sjöblom 7,96  F14 Marsspelen 2016-03-12 [a,b] 

Katharina Gråman 8,35  F13 Svealandsmästerskapen 13-14 år 2016-04-03  

Emma Olsson 8,62  F15 Luciaspelen 2015-12-13  

Emilia Sjöstrand 8,42  F14 Quicknet Spelen 2016-04-16  

Moa Ringqvist 9,23  F12 Vintersportspelen 2016-02-20  

Elsa Hilding 10,51  F9 Julklappsspelen 2015-11-28  

Ellen Eriksson 10,84  F10 Luciaspelen 2015-12-12  

Not       

[a] – 2:a plats i Sverige för F14  

[b] – Tangerat klubbrekord för KS  

             

       

200 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Ella Sjöblom 25,92  F14 Raka Spåret 2016-02-06 [a,b] 

Katharina Gråman 28,64  F13 Formenkollen / IUDM 12-14 år 2016-01-30  

Moa Ringqvist 31,43  F12 Vintersportspelen 2016-02-20  

Not       

[a] – 1:a plats i Sverige för F14  

[b] – Klubbrekord även för KS  

              

       

400 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Elsa Hilding 1.26,01  F9 Sista Chansen 2016-03-20  

              

       

40 m häck (55 cm) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Christa Grubeck 9,26  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

Ellen Eriksson 9,80  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

              

       



60 m häck (68,6 cm) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 9,63  F13 Svealandsmästerskapen 13-14 år 2016-04-02  

Moa Ringqvist 12,02  F12 Formenkollen / IUDM 12-14 år 2016-01-30  

              

       

Höjd 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 1,48  F15 Luciaspelen 2015-12-13  

Hannah Hilding 1,44  F14 Formenkollen / IUDM 12-14 år 2016-01-30  

Katharina Gråman 1,38  F13 Haninge Open 2016-03-13  

Sofie af Donner 1,32  F13 Första Chansen 2015-11-22  

Moa Ringqvist 1,20  F12 Vinterspelen 2015-11-14  

Elsa Hilding 1,09  F9 Haninge Open 2016-03-12  

Christa Grubeck 0,92  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

Ellen Eriksson 0,89  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

              

       

Längd 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emilia Sjöstrand 5,06  F14 Luciaspelen 2015-12-13 [a] 

Not       

[a] – 6:e plats i Sverige för F14 
 

              

       

Längd (zon) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 5,19  F13 Luciaspelen 2015-12-13  

Emilia Sjöstrand 5,01  F14 Haninge Open 2016-03-13  

Emma Olsson 4,42  F15 Haninge Open 2016-03-13  

Moa Ringqvist 4,39  F12 Luciaspelen 2015-12-13  

Linnéa Hilding 3,61  F12 Julklappsspelen 2015-11-28  

Elsa Hilding 3,12  F9 Första Chansen 2015-11-22  

Ellen Eriksson 2,98  F10 Luciaspelen 2015-12-12  

Christina Grubeck 2,81  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

              

       

       

       

       

       

       



Tresteg 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emilia Sjöstrand 10,90  F14 Svealandsmästerskapen 13-14 år 2016-04-03 [a] 

Katharina Gråman 9,45  F13 Best Western Games 2016-01-23  

Not       

[a] – 3:e plats i Sverige för F14 
 

              

       

Tresteg (zon) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 10,67  F13 Svealandsmästerskapen 13-14 år 2016-04-03  

Moa Ringqvist 9,17  F12 Sista Chansen 2016-03-19  

              

       

Kula (3,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 10,78  F14 Sista Chansen 2016-03-19 [a] 

Emma Olsson 10,01  F15 Hammarbyspelen 2016-02-14  

Emilia Sjöstrand 8,74  F14 Luciaspelen 2015-12-12  

Not       

[a] – 10:e plats i Sverige för F14 
 

              

       

Kula (2,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 11,15  F12 Sista Chansen 2016-03-19  

Katharina Gråman 9,15  F13 Sista Chansen 2016-03-19  

Moa Ringqvist 6,76  F12 Haninge Open 2016-03-12  

Elsa Hilding 5,35  F9 Täby Vinterspel 2016-01-24  

Christina Grubeck 4,64  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

Ellen Eriksson 3,60  F10 Lilla Hammarbyspelen 2016-03-12  

              

       

Vikt (7,26 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 9,63  F15 Formenkollen 2016-01-30 [a] 

Hannah Hilding 9,56  F14 Formenkollen / IUDM 12-14 år 2016-01-30 [b] 

Not       

[a] – 13:e plats i Sverige för F15 
 

[b] – 5:e plats i Sverige för F14 
 

              

       



4-kamp 
60 m häck (68,6 cm) - Höjd - Längd (zon) - Kula (2,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 3 523  F13 IUDM Mångkamp 2016-01-09  
Resultat 10,19 – 1,30 – 4,91 – 8,98 

Poäng 1 059 – 755 – 751 – 958 

       

       

Stafett 4 x 200 m mix 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Moa Ringqvist -04 
Niklas Wall -03 
Katharina Gråman -03 
Viktor Wall -03 1.54,94  X13 Globen Galan 2016-02-17 

 

              

              

 


