
 

UTOMHUSSTATISTIK för Tyresö FK Rapportdatum: 2015-10-01 

Avseende 2015 Resultatdatum: 2015-10-01 

       

Förklaringar     

Färgad och fetstil = klubbrekord för klassen    

       

KVINNOR       

60 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Ella Sjöblom 8,15 0,6 F13 Regionsmästerskap Svealand 2015-09-05  

Katharina Gråman 8,40 0,5 F12 Huddingespelen 2015-06-13 [a] 

Moa Ringqvist 9,20 3,7 F11 Mälaröspelen 2015-05-23 [b] 

Moa Ringqvist 9,36 0,9 F11 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Isabella Dekker 10,40 0,0 F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Elsa Hilding 10,67 3,8 F8 Mälaröspelen 2015-05-23 [b] 

Elsa Hilding 10,75 -1,3 F8 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Sophia Westin 11,05 0,0 F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Ellen Eriksson 11,11 0,0 F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

       

Manuell tidtagning       

Ella Sjöblom 8,38m  F13 Tyresö Skolmästerskap 2015-06-03  

Katharina Gråman 8,65m  F12 Tyresö Skolmästerskap 2015-06-03  

Moa Ringqvist 9,10m  F11 Tyresö Skolmästerskap 2015-06-03  

Frida Kjellgren 11,34m  F10 Hanvikens Knattetävling 2015-05-24  

Milla Krigsman 11,88m  F11 Hanvikens Knattetävling 2015-05-24  

Not       

[a] – Tangerat klubbrekord       

[b] – Vind       

             

       

80 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Ella Sjöblom 11,08 -0,4 F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Katharina Gråman 11,10 0,1 F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Emilia Sjöstrand 11,33 -0,4 F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Emma Olsson 11,55 -1,9 F14 Sommarsmajlet 2015-08-16  

Ida Ekberg 12,13 0,1 F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Jessica Henriksson 12,26 ow F13 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Caroline Söderberg 12,30 0,4 F15 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

              

       



100 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 14,31 1,9 F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

              

       

150 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Linn Ringqvist 22,39  F16 Udda grenars kväll 2015-08-12  

              

       

200 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Ella Sjöblom 26,73 ow F13 SAYO 2015-06-07  

Ella Sjöblom 26,74 0,9 F13 Världsungdomsspelen 2015-07-05  

Katharina Gråman 28,23 1,8 F12 Världsungdomsspelen 2015-07-05  

Filippa Lundberg 28,64 -0,1 F15 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

Emma Olsson 29,76 ow F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Hannah Hilding 31,40 0,9 F13 Mälaröspelen 2015-05-23  

Caroline Söderberg 32,77 -0,1 F15 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

              

       

400 m 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Moa Ringqvist 1.13,38  F11 Sommarsmajlet 2015-08-16  

              

       

600 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Ella Sjöblom 1.59,43  F13 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

Moa Ringqvist 2.00,51  F11 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

Hannah Hilding 2.05,77  F13 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

Katharina Gråman 2.07,76  F12 Brommaspelen 2015-09-06  

Louise Jacobson 2.16,40  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

              

       

800 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Caroline Söderberg 3.05,28  F15 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

       

Manuell tidtagning       

Moa Ringqvist 3.15,0m  F11 Tyresö Skolmästerskap 2015-06-03  

              



       

60 m häck (68,6 cm) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 10,13 0,2 F12 Världsungdomsspelen 2015-07-03  

              

       

300 m häck (76,2 cm) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Filippa Lundberg 47,53  F15 SAYO 2015-06-06 [a] 

Not       

[a] – 4:e plats i Sverige för F15 2015 
 

              

       

Höjd 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 1,50  F13 Tyresö Skolmästerskap 2015-06-03 [a] 

Sofie af Donner 1,40  F12 Täby Open 2015-08-29  

Katharina Gråman 1,29  F12 UDM 12-14 år 2015-08-23  

Milla Krigsman 1,00  F11 Hanvikens Knattevägen 2015-05-24  

Frida Kjellgren 0,96  F10 Hanvikens Knattevägen 2015-05-24  

Not       

[a] – Tangerat klubbrekord       

              

       

Längd 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Caroline Söderberg 3,63 1,6 F15 Danderyds Ungdomsspel 2015-05-10  

              

       

Längd (zon) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 5,17 1,2 F12 Världsungdomsspelen 2015-07-05  

Ella Sjöblom 4,99 -0,2 F13 SAYO 2015-06-07  

Emilia Sjöstrand 4,75 0,6 F13 SAYO 2015-06-07  

Moa Ringqvist 4,30 1,1 F11 Sommarsmajlet 2015-08-16  

Hannah Hilding 4,08 0,8 F13 Mälaröspelen 2015-05-23  

Linnéa Hilding 3,32 0,5 F11 Kvantumspelen 2015-09-12  

Isabella Dekker 3,09  F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Elsa Hilding 3,08 -1,6 F8 Väsbyspelen 2015-08-23  

Sophia Westin 2,73  F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Ellen Eriksson 2,62  F8 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

              



       

Tresteg (zon) 

Namn Resultat Vind Klass Tävling Datum Not 

Emilia Sjöstrand 10,57 0,0 F13 Regionsmästerskap Svealand 2015-09-05  

Katharina Gråman 10,09 1,5 F12 UDM 12-14 år 2015-08-22  

Ella Sjöblom 9,56 -1,2 F13 UDM 12-14 år 2015-08-22  

Moa Ringqvist 8,80 0,1 F11 Huddingespelen 2015-06-14  

              

       

Kula (3,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 9,32  F14 UDM 12-14 år 2015-08-23  

              

       

Kula (2,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 11,90  F13 Kvantumspelen 2015-09-12  

Emilia Sjöstrand 10,66  F13 Midgårdskastet 2015-09-27  

Linnéa Hilding 10,24  F11 Midgårdskastet 2015-09-27  

Katharina Gråman 7,47  F12 UDM 12-14 år 2015-08-23  

Moa Ringqvist 5,95  F11 Midgårdskastet 2015-09-27  

Milla Krigsman 5,48  F11 Hanvikens Knattetävling 2015-05-24  

Frida Kjellgren 4,96  F10 Hanvikens Knattetävling 2015-05-24  

Elsa Hilding 4,59  F8 Sommarsmajlet 2015-08-16  

              

       

Diskus (0,75 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 25,73  F14 Hellaskastet 2015-05-02 [a] 

              

       

Diskus (0,6 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 28,11  F13 Regionsmästerskap Svealand 2015-09-05  

Emilia Sjöstrand 25,58  F13 Regionsmästerskap Svealand 2015-09-05  

Linnéa Hilding 23,62  F11 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Katharina Gråman 21,75  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Emma Olsson 18,17  F14 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Moa Ringqvist 11,95  F11 Hellaskastet 2015-05-02  

              

       



Slägga (2,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 33,25  F13 Regionsmästerskap Svealand 2015-09-06  

Linnea Hilding 20,61  F11 Hellaskastet 2015-05-02  

Emilia Sjöstrand 20,12  F13 Midgårdskastet 2015-09-27  

              

       

Slägga (1,0 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnea Hilding 28,90  F11 Midgårdskastet 2015-09-27  

Moa Ringqvist 21,02  F11 Midgårdskastet 2015-09-27  

              

       

Spjut (500 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emma Olsson 30,26  F14 Världsungdomsspelen 2015-07-04 [a] 

Not       

[a] – 18:e plats i Sverige för F14 2015 
 

             

       

Spjut (400 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Emilia Sjöstrand 30,24  F13 Täby Open 2015-08-30  

Emma Olsson 29,42  F14 Sommarsmajlet 2015-08-16  

Linnea Hilding 26,12  F11 Brommaspelen 2015-09-06  

Hannah Hilding 25,22  F13 UDM 12-14 åt 2015-08-22  

Katharina Gråman 20,86  F12 Huddingespelen 2015-06-13  

Moa Ringqvist 16,99  F11 Väsbyspelen 2015-08-22  

Lovisa Göstas Källman 5,56  F12 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

       

       

Boll (300 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 28,52  F11 Kvantumspelen 2015-09-12  

Moa Ringqvist 19,30  F11 Täby Open 2015-08-29  

Elsa Hilding 14,75  F8 Kvantumspelen 2015-09-12  

              

       

Boll (150 g) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Frida Kjellgren 16,57  F10 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Elsa Hilding 15,84  F8 Väsbyspelen 2015-08-22  



Isabella Dekker 14,66  F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Sophia Westin 12,38  F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

Ellen Eriksson 10,27  F9 Tyresö Ungdoms- och Veteranspel 2015-06-06  

              

       

Vortex 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Elsa Hilding 15,49  F8 Brommaspelen 2015-09-06  

              

       

5-kamp 
60 m häck (68,6 cm) – Höjd – Spjut (400 g) – Längd (zon) – 600 m 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Katharina Gråman 2 650 p  F12 DM Mångkamp 2015-05-10 [a] 

Resultat 11,23 – x – 13,75 – 4,71 – 2.16,71 

Poäng 852 – 0 – 442 – 883 – 473 

Not              

[a] – Gemensam klass F13/F12. 3.e plats för F12.  

       

       

Kastmångkamp F13 
Spjut (400 g) - Slägga (2,0 kg) - Kula (2,0 kg) - Diskus (0,6 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Hannah Hilding 3 169 p  F13 Midgårdskastet 2015-09-27  

Resultat 24,96 - 30,70 - 10.96 - 24,79 

Poäng 801 - 508 - 938 - 922 

Emilia Sjöstrand 2 877 p  F13 Midgårdskastet 2015-09-27  

Resultat 25,92 - 20,12 - 10,66 - 22,78 

Poäng 828 - 282 - 911 - 856 

       

       

Kastmångkamp F11 
Spjut (400 g) - Slägga (1,0 kg) - Kula (2,0 kg) - Diskus (0,6 kg) 

Namn Resultat  Klass Tävling Datum Not 

Linnéa Hilding 2 843 p  F11 Midgårdskastet 2015-09-27  

Resultat 24,73 - 28,90 - 10,24 - 18,58 

Poäng 794 - 469 - 872 - 708 

Moa Ringqvist 1 607 p  F11 Midgårdskastet 2015-09-27  

Resultat 14,69 - 21,02 - 5,95 - 11,49 

Poäng 476 - 301 - 421 - 409 

       
 


